
Spelbegeleiding

Spel neemt in het leven van een kind een unieke plaats in. Een kind speelt van nature en met 

plezier. Door spel doet het allerlei ontdekkingen. Deze ervaringen helpen het kind stukje bij 

beetje grip te krijgen op zichzelf en de wereld om hem heen. Spel is daarom een uitgelezen 

middel om kinderen te helpen zich te ontplooien.

Spelbegeleiding is een kindgerichte individuele begeleiding om de ontwikkeling  te stimuleren. 

Het is o.a. bedoeld voor kinderen met een contact of aandachtsstoornis,  een verstandelijke of 

lichamelijke beperking of een zintuiglijke handicap.�

voorbeelden van begeleidingsdoelen

een kind   leert spel beter opbouwen

   kan meer gevarieerd spelen

   leert meer geconcentreerd spelen 

   leert alleen te spelen 

   ontdekt hoe hij zijn vrije tijd kan invullen

   kan meer zelfstandig keuzes maken

   groeit in eigenwaarde� 

   leert beter omgaan met gevoelens

   kan beter omgaan met grenzen

   leert meer in te gaan op sociaal contact

Werkwijze
In een kennismakingsgesprek en intake met ouders wordt geïnventariseerd welke hulp nodig 

is, dit wordt het uitgangspunt bij de spelbegeleiding. De ouders kiezen of er in Het Spelhuis  of 

thuis gespeeld wordt. Het kind staat in alles centraal. 

De begeleidster volgt het kind in spel, speelt mee en biedt de steun, stimulans of rust die het 

kind nodig heeft om bijvoorbeeld nieuwe ervaringen op te doen of spel te verdiepen. Er wordt 

methodisch gewerkt. Na elk spelmoment worden aantekeningen gemaakt hoe de begeleiding 

is verlopen. 

De eerste zes weken ligt de nadruk op spelenderwijs kennismaken en observeren waardoor 

het zicht groeit hoe de begeleiding vorm zou kunnen krijgen. Dit wordt vastgelegd in een 

persoonlijk ontwikkelingsplan en met de ouders besproken. Het aantal spelmomenten wordt 

samen met hen vastgesteld. Ouders zijn altijd welkom om mee te kijken of mee te spelen. 

Er is ruimte voor tussentijdse evaluatie.  Als de begeleiding voltooid is wordt een eindverslag 

geschreven. Dit wordt met de ouders doorgesproken. De speladviezen die daaruit voort-

komen kunnen door de ouders evt. ook aan school, peuterspeelzaal of kinderdagverblijf  

worden gegeven.


